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READINESS FOR 10TH BIOLOGY 



జీవక్రియలు 
➢ జీవ క్రియ:-నిర్మా ణాత్ా క మరియు విచ్చి న్న  క్రియలను జ  ీవ క్రియలు అంటారు. 

• లేదా  
➢ జీవులో్ల జరిగే నిర్వ హణ పనులను కలిపి చేసే క్రపక్రియలు జీవక్రియలు.  

o పోషణ 
➢ పోషణ:-శిగిా మారే వన్రులను జీవుల శరీర్ం బయట నుండి శరీర్ంల్లి సేకరించే క్రపక్రియ. 
➢ పోషకాలు:-సజీవులో్ల శినిిచేి  పదారా్మలు.  
➢ ఎంజైములు:-ఇది జీవ ఉక్రరే ర్కాలు. ఇవి మాంస కృత్తుిలో త్యార్వుతాయి. 
➢ సవ యం పోషణ:- త్మ ఆహార్మనిన  త్మీంత్ట తాముగా అకర్బ న్ పదారా్మలను ఉపయోగిీంచ్చ 
త్యారు చేసుకోవడం      eg :- మొకక లు, ిర్ణ జన్య సంయోగ క్రియ జరిపే బ్యా క్టీరియా. 

➢ పర్ పోషణ: - ఆహార్ం కోసం ఇత్ర్ జీవులపై ఆధార్పడటం. eg:-జంువులు 
➢ ిర్ణ జన్య సంయోగ క్రియ:-సవ యం పోషకాలు బయట నుండి పదారా్మలను తీసుకొని వాటిని 
నిలువ ఉండే శి ిరూపంల్ల మారుి కంటాయి. ఈ పదారా్మలు కార్బ న్డయాకై్స డ్, నీరు రూపంల్ల 
తీసుకోబడి పక్రత్ హరిత్ము , సూర్ా ర్శ్మా  సమక్షంల్ల పిండి పదారా్మలుగా మారుి కంటాయి. 

➢ పక్రత్హరిత్ం: - పక్రతాలల్లనూ, లేత్కాండాలల్లనూ ఉండే ిర్ణ జన్ా  సంయోగక్రియ జరిపే వర్ ణదీం. 
➢ హరిత్ రేణువు: - ిర్ణ జన్య సంయోగ క్రియ జరిపే త్తథావర్ం.  
➢ పక్రత్ ర్ీంక్రధాలు: -  వ  ీయు మార్పిడిి , భాషఫ  ీత్ై  ీక క్రపక్రియలక సహాయపడే అతి చ్చన్న  
ర్ీంక్రధాలు. ఇవి పక్రత్ంల్ల ఉంటాయి.        

     
ిర్ణ జన్ా  సంయోగ క్రియ సమీకర్ణం: -  

 
➢ పూతికాహార్ పోషణ:-కొనిన  జీవులు శరీర్ం బయట ఎంజైములు విడుదల చేసి ఆహార్మనిన  జీర్ ణం 
చేసుకొని శోషంచుకంటాయి. eg:-శ్మలంక్రదాలు. 

➢ ఆహార్ం కోసం ఇత్ర్ జీవులపై ఆధార్పడే మొకక :- కసుక ట. 
➢ జీర్ ణ క్రియ:- సంిషోట పదారా్మలు ఎంజైముల సహాయముో సర్ళపదారా్మలుగా మారే క్రపక్రియ.  
➢ మాన్వుని జీర్ ణ వా వస:ా - ఇది పొడవైన్ గొటటం వంటి నిర్మా ణము. నోటిో క్రార్ంభమై ాయువు ో 
అంత్మవుుంది. 

➢ జీర్ ణ క్రగీంధులు:-నాళయుత్ క్రగంథులు, ఎంజ  ీ ములు విడుదల చేసి ఆహార్మనిన  జ  ీర్ ణం చేథియి. 



➢ నోరు:- జీర్ ణ వా వత్తసలా్ల మొదటి భాగం. ఆహార్మనిన  శరీర్ంల్లి తీసుకనందుక సహాయపడుుంది. 
జీర్ ణక్రియ మొదలయ్యా  భాగం. 

➢ ఆహార్ నాళం:-గొటటం వంటి నిర్మా ణం. పెరిథట లిటక్ చలనాలు దావ ర్మ ఆహార్మనిన  నోటి నుండి 
జీర్మణ శయానిి పంపిసిుంది. 

➢ జీర్మణ శయం:-J-ఆకార్ంల్ల ఉండే సంచ్చ వీంటి భాగం. ఇది ఆహార్మనిన  తాతాక లికంగా నిలవ  
చేసుకీంటంది. 

➢ ాక్షికంగా ఆహార్ం జీత్తర్ ణం అయ్యా  భాగం. ఇందుల్ల బలమైన్ ఆత్తమోం హైక్రోకోోరిక్ ఆమోం 
విడుదలవుుంది. 

➢ ఇది ఆహార్ంో వచ్చి  చేరిన్ సూక్షా జీవులను చీంపుుంది. 
➢ చ్చన్న క్రపేగు:- జీర్ ణ న్  ీళంల్ల ముఖా్ మైన్ నాళయుత్ భాగం ఇకక డ ఆహార్ం జీర్ ణమవడం 

,శోషంచుకోవడం జరుగుుంది. 
➢ కాలేయం:-మాన్వ శరీర్ంల్ల అతి పెదద క్రగంథి. ఇది పైత్ా  ర్థనిన  క్రసవిసిుంది. కొవవ ల 
ఎమలై ఫికేషనోో ోడే డును. పైత్ా ర్సంల్ల ఎంజైములు ఉండవు. 

 
                                                           

                                           శా్వ సక్రియ 

 
శ్వవ సక్రియ :-ఆహార్మనిన  విచ్చి న్న ం చేసి శినిి పొీందే క్రపక్రియ.  

➢ వాయు సహిత్ శ్వవ సక్రియ:-ఆిై జన్ ఉపయోగిీంచ్చ ఆహార్మనిన  విచ్చి న్న ం చేసి అధిక శినిి, 
కార్బన్-డై-ఆక్సై డ్ ,నీటి ఆవిరిని పొీందే క్రపక్రియ. 



➢ అవాయు శ్వాసక్రియ :- ఆిై జన్ లేకండా ఆహార్ం విచి్చ న్న మై త్కక వ మొత్ంిల్ల శి,ి ఇథనాల్ 
/లాి టక్ ఆమోం, కార్బ న్ డయాక్సై డ్ విడుదలయ్యా  క్రపక్రియ. 

➢ ATP:-ఎడినోసిన్ ట్రై ఫాసేే ట్. 
➢ ADP:-ఎడినోసిన్ డై ఫాసేే ట్.  
➢ కణ కరెనీై / ఎన్రీ ీకరెనీై :-ATP 
➢ త్తల  కోాలసి్:- ఆరు కర్బ న్ పర్మాణువులు గల త్తూోకో్ అణువు మూడు కార్బ న్ పర్మాణువులు గల 
రెండు పైరువేటోగా విచి న్న మయా  ీ క్రపక్రియ.  

➢ త్తల  కోో = గ్లూకోజ్,    లైసి్ = విచ్చి న్న ం. 
➢ ఈ క్రపక్రియ కణక్రదవా ం ల్ల జరుగుుంది.  
➢ ిణవ ణం:- ఈ్ట కణాలు పైరువేట్ ను ఆిై జన్ ర్హిత్ పరిసిుాలో్ల ఇథనాల  ీ గా మారే క్రపక్రియ. 
➢ కండర్మల నొపిే /పట్టటయడం:-కండర్మలక ఆిై జన్ కొర్త్వచి్చ న్పుే డు పైరువేట్ లాత్త టక్ ఆమోం గా 
మారుుంది. కండర్మలు పత్తట్టటయడానిి /నొపిే ి కార్ణం అవుుంది. 

➢ విభాజక పటలం:-కండర్యుత్మైన్ నిర్మాణం.ఛాతి కీ హర్మనిి, ఉదర్ కీ హర్మనిి మధా్ ల్ల 
ఉంటంది .శ్వవ సక్రియల్ల క్రపముఖ్ ాక్రత్ వహిసిుంది. 

 
• ర్వాణా 

➢ ర్వాణా:-క్రపజలు వసిువులు లేదా జంువులను ఒక క్రపదేశం నుండి మరొక క్రపదేశ్వనిి త్ర్లించడం  
➢ ర్కంి:-మాన్వుడు మరియు ఇత్ర్ సకశేరుకాలుల్ల ఉండే ఒక క్రదవం. ఇది కణాలక పోషకాలు 
మరియు ఆిై జన్  

➢ వంటి అవసర్మైన్ పదారా్మలను పంపిణీ చేసిుంది.  
➢ సంయోజక కణజాలం:-శరీర్ంల్లని వివిధ్ కణజాలాలను మరియు అవయవాలను కలుపుతూ ఉండే 
కణజాలం.  

➢ గుండె:-సకశేరుకాలో్ల సంకోచ, సడలికలు జరుపుతూ శరీర్ భాగాలనిన ంటికీ ర్త్తకిానిన  పంపు చేసే 
కండర్యుత్మైన్ అవయవం. 

➢ మహాధ్మని (బృహత్దమని):-శరీర్ంల్ల అతి పెదద ధ్మని ఇది హృదయం నుండి ర్కకి్రపసర్ణను 
శరీర్మనిి సర్ఫర్మ చేసిుంది.  

➢ కరి ణక:-ఇది హృదయంల్లని పై వైపు ఉండే గది. ఇది శరీర్ భాగాలనిన ంటి నుండి ర్త్తకిానిన  క్రగహిసిుంది. 
➢ జఠరిక:-ఇది హృదయంల్లని క్రిీంది వైపు ఉండే గది. ఇది కర్ణికల నుండి ర్త్తకిానిన  సేకరించ్చ 
ధ్మనులో్లి పంపు చేసిుంది. 

➢ త్త ో థా :-ర్కంిల్లని క్రదవమాత్ృ.క ర్క ికణాలనీన  త్త ో థా ల్ల మిళిత్మై ఉంటాయి. 
➢ ఆకైీ కర్ణము:-మాన్వ శరీర్ంల్లని వివిధ్ జీవ వా వసలోా్ల ఆిై జన్ ను కలుపుకన్  ీ ఒక చర్ా . 
➢ విభాజకం:-శరీర్ంల్లని వివిధ్ కణజాలాల మధ్ా  లేదా కహర్మల మధ్ా  వేరు చేసిూ ఉండే గోడ లేదా 
త్వ చం వంటి నిర్మా ణం. 

➢ ఉభయ జీవులు:-ఇది నల మరియు నీటి ( రెండింటి) ఆవాథలల్ల నివసించే జీవర్మసులు. 
➢ సరీసృాలు:-శీత్ల ర్కిానిన  కలిగి,పొలుసులో కపే బడిన్ చర్ా ం కలిగిన్ సకశేరుక జంువుల 
సమీ హం. 



➢ మొపే లు:-చేపలో్ల శ్వాసవయవాలు. 
➢ సకశేరుకాలు:-వెన్నన ముకో కూడిన్ అసిపాంజర్ం కలిగిన్ జీవుల సమూహం.  
➢ పీడన్ం:-ఒక నిర్దిషట వైశ్వలా ం పైన్ లీంబంగా పనిచేసే ఒత్తతిడిి.  
➢ సిస్టటల్:-హృదయ కండర్ సంకోచం.  
➢ డయాస్టటల్:-హృదయ కండర్మల సడలిక ్థితి. 
➢ హైపర్ టెన్షన్:-మాన్వుని థధార్ణ ర్క ిపీడన్ం కీంట్ట అధికమవడం.  
➢ సే  ీగా  ీమానోమీటర్:-మాన్వుని థధార్ణ ర్క ిపీడనానిన  కొలిచే థధ్న్ం.  
➢ శోషర్సం:-మన్ శరీర్ంల్ల ర్వాణాల్ల ాలొ్గన ర్త్తకిానిన  పోలిన్టవంటి మరొక ర్కమైన్ ద  ీర్వరూప 
భాగం. 

➢ వాా పన్ం:-రెండు విభిన్న  గాడత్లు గల పదారా్మలను ఒకదానిో మరొకటి కలిపిన్పుే డు అధిక గాఢత్ 
నుండి అణువులు లేదా అయానోు అలే  గాఢత్వైపుక క్రపయాణించడం. 

➢ ర్క ికేశ నాళికలు:-అతి సూక్షా మైన్ ర్కనిాళికలే ర్క ికేశనాళికలు. 

 
                                          
                                       విసర్ణీ 

➢ విసర్ణీ:-ర్కంిల్లని వివిధ్ జీవక్రియలు ఫలిత్ంగా ఏర్ే డిన్ వా త్తర్ పపదారా్మలను బయట  ీి తొలగించే 
క్రపక్రియ.  

➢ మూక్రత్పిండం:-ర్కంిల్ల అధికమైన్ నీటిని,వా త్తర్ పపదారా్మలను వడపోసే థధ్న్ం. 
➢ మూక్రతాశయం:-విసర్కీ వా వసలా్ల మూక్రతానిన  తాతాక లికంగా నిలవ చేసే కండర్యుత్మైన్ సీంచ్చ 
వీంటి నిర్మాణం.  

➢ ఉదర్ం:-ఇది మొీండెంల్లని క్రిీంది భాగం. ఇది ఛాతి భాగానిి ,కటిభాగానిి మధా్ ల్ల ఉంటంది. 
➢ మూక్రత్ం:-మూక్రత్పిండాల దావ ర్మ ర్కంి నుండి వడపోత్పోయబడిన్పుే డు ఏరే్ డే క్రదవ వా ర్ ా
పదార్ంా. 



➢ వడపోత్:-మిక్రశమం నుండి ఘన్ మరియు ద  ీర్వపదార్మాును వడపోత్ మాధ్ా మానిన  
ఉపయోగిీంచ్చ వేరు చేయడం.ఇది భ  ీతిక విభజన్ క్రపక్రియ. 

➢ డయాలసి్:-పనిచేయని మూక్రత్పిండాలు పనిని భత్తరీ ిచేయగల,క్రాణాలను ర్క్షించే చ్చిత్ై . 
▪ లేదా 

➢ ర్కంి నుండి కృక్రతిమంగా మలినాలను వేరు చేసే క్రపక్రియ.  
➢ భౌమన్ గుళిక:-ఇది మూక్రత్ కేశనాళికల్లని రెండు పొర్లో నిర్మిత్మైన్ గిన్నన  వీంటి నిర్మాణము. 
➢ మూక్రత్ కేశనాలిక లేదా న్నక్రఫాన్:-ఇది మూక్రత్పిండం యొకక  నిర్మా ణాత్ా క, క్రియాత్ా క క్రపమాణం. 

 
 
 
 
నియంత్రణ – సమన్వ యం  

➢ ఉద్ద పన : ఒక చర్య  పై బాహ్య ం గ ప్నభావితం చేసేది 
➢ ప్నతిస్ప ంద : జీవి బాహ్య  ఉీపన లకు చూపంచే చర్య  

o ఉదాహ్ర్ణ: మీరు అనుకోకుండా వేడి వస్తువును తాకి ట్లయితే, మీరు వంట్నే  మీ చేతిని 
వ కిి  తీస్తకుంటారు. ఆ వస్తువు యొకి  వేడి ఉీపన  అవుతంది మరియు మీరు మీ 
చేతిని  వంట్నే వ కిి  తీస్తకోవడం  ఉీపన కు ప్నతిస్ప ంద  అవుతంది . 



➢ న్యయ రాన్(నాడీకణం ): ఇది ఒక కణం , మెదడు మరియు నాడీ వయ వస్థ యొకి  ప్ాథమిక ప్నమాణం . 
➢ కణ దేహ్ం : ఇది న్యయ రాన్ద్దలో ఒక భాగం. ీనిలో  జనుయ  స్మాచార్ం ఉ న  కంప్దకం ఉంటంది. 

ఇది  న్యయ రాన్ నిరాా ణాతా క ,ప్కియాతా క కార్య కలాాలను నిర్వ హంచడానికి కావలసి   శకి ుని 
అందిస్తుంది. 

➢ డండ్రైటద్దలు: ఇది న్యయ రాన్ద్దలో ఒక భాగం,  ఇది ఇతర్ న్యయ రాన్ద్దల నుండి స్మాచారానిన  
స్వవ కరించి కణ దేహానికి ప్నసార్ం చేస్తుంది . 

➢ ఆకాా న్: ఇది న్యయ రాన్ద్దలో ఒక భాగం, పొడవై  శాఖార్హత నిరాా ణం, ఇది కణ దేహ్ం  నుండి 
విద్యయ త్ ప్ేర్ణలను మరొక న్యయ రాన్ద్దకు తీస్తకువళుతంది. 

➢ సినాప్సా : రండు న్యయ రా ల మధ్య  అంతరానిన  సినాప్సా  అంటారు, ఇది వాటి మధ్య  స్ంకతాలను 
నంనడానికి వీలు కల్పప స్తుంది. 

➢ ప్నతిచర్య : ఆకసిా కం గా జరిగే  చర్య . ఉదాహ్ర్ణ: వేడి తగిల్ప  వంట్నీ చేతిని  వ కిి  
తీస్తకోవడం . 

➢ ప్గాహ్కాలు: నాడీ కణాల ప్నతేయ కమై  అంతాయ లు , అవి సాధార్ణంగా మ  ద్ద న నేంప్దియాల లో  
ఉంటాయి, అంటే లోనల్ప చెవి, ముకుి , నాలుక మొదలై  వాటిలో. 

➢ కంప్ద నాడీ వయ వస్థ: మెదడు మరియు వనున ాము కంప్ద నాడీ వయ వస్థ. అవి శరీర్ంలోని అనిన  
భాగాల నుండి స్మాచారానిన  స్వవ కరించి అనుస్ంధా ం చేసాుయి. 

➢ నరిధీయ నాడీ వయ వస్థ: మెదడు నుండి ఉదభ వించే కాల నాడులు మరియు వనున ాము 
నుండి ఉదభ వించే వనున ాము నాడులతో కూడి ఉంటంది. 

➢ మెడులాల  ఆబాల ంగటా: ఇది వనుక మెదడు లో ఒక భాగం, ర్క ుపోట, లాలాజలం మరియు 
వాంతలను నియంప్తిస్తుంది. 

➢ మాాముఖం : ఇది వనుక మెదడులో ఒక భాగం, ఇది స్వ చఛ ంద చర్య లకు మరియు శరీర్ 
స్మతా ద్దసిథతి ని  కాాడుకోవడానికి బాధ్య త వహస్తుంది. 

➢ టంప్డిలా్స : టంప్డిలా్స  అనేది ఒక ప్నతేయ కమై  కాండం, ఆకు లేదా నప్త వ ంతం , ఇది దార్ం 
లాంటి ఆకార్ం కల్పగి ఉంటంది, అవి స్ప ర్శ కు స్తనిన తంగా ఉంటాయి.ఆధార్ం స్హ్యం తో 
పైకి ఎగాప్రకడానికి ఉనయోగనడతాయి . 

➢ కాంతి అనువర్ు ం (ఫోటోప్టోపజం): కాంతి ఉీపన కు ప్నతిస్ప ంద గా జీవి పెరుగుదలను 
ఫోటోప్టోపజం అంటారు. మొకి  కాంతి వైపు పెరుగుతంది. 

➢ గురుతావ నువర్ ు ం (జియోప్టోపజం): గురుతావ కర్ షణ దిశకు ప్నతిస్ప ంద గా జీవి యొకి  
పెరుగుదలను జియోప్టోపజం అంటారు. మొకి ల వేర్ ల పెరుగుదల ఒక ఉదాహ్ర్ణ. 

➢ ర్సాయ  అనువర్ు ం ( కెమోప్టోపజం): ర్సాయనాల దిశకు ప్నతిస్ప ంద గా జీవి యొకి  
పెరుగుదలను కెమోప్టోపజం అంటారు. ఉదాహ్ర్ణ: నరాగ  నాళం అండాశయం వైపు 
పెర్గడం. 



➢ హైప్ోప్టోపజం: హైప్ోప్టోపజం అనేది నీటి సాంప్దతలో ప్నవణతకు మొకి ల ప్నతిస్ప ంద , 
ఇది పెరుగుదల దిశను నిర్ ణయిస్తుంది. 

➢ హారా్మ నుల: హారా్మ నుల అనేవి అనేక జీవ ప్నప్కియలను నియంప్తించే మరియు నియంప్తించే 
స్ంకి లష్టమై  సేంప్ీయ నదారాథలు. వీటిని కణాలు మరియు ప్గంథు లు ప్స్విసాుయి. 

➢ ఫైటో హారా్మ నుల: మొకి  కణాల దావ రా ప్స్వించే హారా్మ నుల. 
➢ ఆకాి న్: ఇది మొకి  యొకి  కాండం మరియు వేర్ ల పెరుగుదలను నియంప్తించే హారా్మ న్. 
➢ గిరబ రల్పలన్: ఇది మొకి ల పెరుగుదలను ప్పోతా హంచే ఫైటోహారా్మ న్. 
➢ సైటోకినిన్: ఇది ఫైటో హారా్మ న్. ఇది కణ విభజ ను ప్పోతా హస్తుంది. 
➢ అబ్సా సిక్ ఆమలం: ఇది ఒక ఫైటో హారా్మ న్. ఇది పెరుగుదలను నిర్మధిస్తుంది. 
➢ అప్డి ల్పన్: ఇది మా వులతో స్హా అనేక జంతవులలో అప్డి ల్స ప్గంథి ప్స్వించే హారా్మ న్. 
➢ థైరాకాి న్: ఇది థైరాయిడ్ ప్గంథి ప్స్వించే హారా్మ న్. 
➢ పట్యయ ట్రీ ప్గంథి: ఇది ఒక ప్నధా  ప్గంథి మరియు ఇది అనేక హారా్మ  లను ప్స్విస్తుంది. 
➢ గాయిట్ర్ (మెడ వాపు): అయోడిన్ లోనం వలల కల్పగే వాయ ధి. థైరాయిడ్ ప్గంథి థైరాకాి న్ 

హారా్మ న్ద్దను తయారు చేయడానికి అయోడిన్ అవస్ర్ం. 
➢ ఇనాు ల్పన్: ఇది ద్దకోలమ ప్గంథి దావ రా ప్స్వించే హారా్మ న్. ఇది ర్క ుంలో చకెి ర్ను 

నియంప్తించడంలో స్హాయనడుతంది. 

నట్ం  గీసి భాగాలు గురిుంచండి  

 

                                                               

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

7. జీవులు ఎలా క్రరత్యు త్ప తి్త జరుపుతాయి? 
➢ క్రపుా త్ే తి ి(Reproduction): జీవులు త్మ వంటి కొత్ ిజీవులను ఉత్ే తి ిచేసే జీవ క్రియ 

 
➢ అలైంగిక క్రపుా త్ే తి ి (Asexual Reproduction): ఒకక  జన్కల నుండి మాక్రత్మే సంతాన్ం ఉత్ే తి ి
అయ్యా  క్రపక్రియ, ఇందుల్ల సంతాన్ం జనాు పర్ంగా జన్కలక అనురూపంగా ఉంటంది. 
 

➢ లైంగిక క్రపుా త్ే తి ి (Sexual Reproduction): రెండు జన్కలు (పురుషుడు మరియు ట్రర)ి ాలొ్గన 
క్రపుా త్ే తి ివిధాన్ం, ఇందుల్ల సంతాన్ం జనాు పర్ంగా త్లిదోంక్రడులిదదరిి భిన్న ంగా ఉంటంది. 



 
➢ దివ దా విచ్చి తి ి(Binary Fission): ఒక జీవి రెండు సమాన్ భాగాలుగా విడిపోవడం దావ ర్మ జరిగే అలైంగిక 
క్రపుా త్ే తి ివిధాన్ం ఉదా: అమీబ్య. 
 

➢ కోర్కీభవన్ం(Budding): కణ విభజన్ దావ ర్మ మొగగొా ఏర్ే డి కొత్ ి జీవి అభివృదిప చందే అలైంగిక 
క్రపుా త్ే తి ివిధాన్ం. ఉదా: హైక్రడా, ఈ్ట. 
 

➢ ముకక లగుట (Fragmentation): జీవి శరీర్ం ఖ్ండాలు గా విభజంచబడి, క్రపతి భాగం క్రపరా క జీవిగా 
అభివృదిప చందే అలైంగిక క్రపుా త్ే తి ివిధాన్ం ఉదా: సే్ప రోగైర్మ. 
 

➢ పున్రుత్ే తి ి (Regeneration): కొనిన  జీవులు కోలే్ల యిన్ శరీర్ భాగాలను తిరిగి పున్రిన రిా ంచుకన 
లేదా కొత్ ిజీవిగా అభివృదిప చందే జీవక్రియ. ఉదా: త్తపనోరియా. 
 

➢ సిదప బీజాలు ఏర్ే డటం  (Spore Formation): క్రపరా కమైన్ నిర్మా ణాలైన్ సిదప బీజాల దావ ర్మ జరిగే 
అలైంగిక క్రపుా త్ే తి.ి ఇవి క్రపతికూల పరిసిుాలల్ల కూడా జీవించగలవు. ఉదా: రైజోప్ 

➢ శ్వఖియ క్రపుా త్ే తి(ిVegetative Propagation): వేరోు, కాండం లేదా ఆకల వంటి మొకక ల భాగాల 
దావ ర్మ జరిగే అలైంగిక క్రపుా త్ే తి ిఉదా: బంగాళాదుంప, క్రబయోఫిలంో. 
 

➢ సంయోగ బీజాలు(Gametes): లైంగిక కణాలు ( పురుషులు - శుక్రక కణాలు, ట్రరలిు - అండాలు) లైంగిక 
క్రపుా త్ే తి ిల్ల ాలొ్గంటాయి. 
 

➢ ఫలదీకర్ణం(Fertilization): పురుష మరియు ట్రర ిసంయోగ బీజాల కలయిక  
 

➢ సంయుక ిబీజం(Zygote): ఇది ఫలదీకర్ణం అన్ంత్ర్ం ఏరే్ డే, కొత్ ిజీవి గా అభివృదిప చందే ఏక 
కణం  
 

➢ ర్క్షక కణాలు (Sepals): పుషే ంల్ల బ్యహా  భాగంల్ల ఉండే ఆకపచి , ఆకల రూపంల్ల ఉండే ర్క్షక 
భాగాలు. 
 

➢ ఆకర్ షణ పక్రతాలు (Petals): పుషే ంల్ల ఉన్న  ఆకర్ షణీయమైన్, వర్ ణవంత్మైన్ దళాలు, 
పర్మగసంపర్మక నిన  క్రపోత్ై హిథియి. 

➢ కేసర్మవళి (Stamens): పుషే ంల్లని పురుష క్రపుా త్ే తి ి భాగం,ఇది పర్మగరేణువులను ఉత్ే తి ి
చేసిుంది. 



➢ అండ కోశం (Pistil): పుషే ంల్లని ట్రర ి క్రపుా త్ే తి ి భాగం.ఇది పర్మగ రేణువులను రవ కరించ్చ 
విత్నిాలను అభివృదిప చేసిుంది. 
 

➢ దివ  లింగ/ఉభయలింగ పుషే్ప లు (Bisexual Flowers): ఒకే పుషే ంల్ల కేశర్మవళి మరియు అండకోశం 
రెండూ ఉండే పుషే్ప లు. ఉదా: ఉమ్మా త్ ి
 

➢ ఏకలింగ పుషే్ప లు (Unisexual Flowers):  పుషే ంల్ల కేసర్వళి లేదా అండ కోశం మాక్రత్మే ఉండే 
పుషే్ప లు. ఉదా: బొాే యి, సొర్కాయ. 
 

➢ పర్మగసంపర్క ం (Pollination): ఫలదీకర్ణం కోసం పర్మగరేణువులు పర్మగ కోశం నుండి కీలాక్రగానిన  
చేర్డం పర్మగసంపర్క ం. 

➢ ఆత్ా  / సవ పర్మగసంపర్క ం (Self Pollination): ఒక పుషే ంల్లని పర్మగరేణువులు అదే పుషే ం యొకక  
కీలాక్రగానిన  చేర్డం. 
 

➢ పర్ పర్మగసంపర్క ం (Cross Pollination): పర్మగరేణువులు ఒక పుషే ం నుండి మరొక పుషే్ప నిి చేర్డం. 
 

➢ ఫలదీకర్ణం (Fertilization): పురుష మరియు ట్రర ిసంయోగ బీజాల కలయిక ను ఫలదీకర్ణం అంటారు 
 

➢ మొలకెత్డిం (Germination): విత్ని్ం  మొలకగా అభివృదిప చందే క్రపక్రియ. 
 

➢ కౌమార్ దశ (Adolescence):   బ్యలా  దశ నుండి వయోజన్  దశ ల్లి క్రపవేశ్మంచే క్రకమం ల్ల జరిగే 
మారుే ల కాలానిన  కౌమార్ దశ అంటారు. ఇది శ్వరీర్క మరియు మాన్సిక పరిపకవ త్ థధించే సందిగ ప 
దశ. 

➢ యవవ న్ దశ (Puberty): మాన్వ జీవిత్ంల్ల క్రపుా త్ే తి ిఅవయవాలు పరిపకవ త్ థధించ్చ, దివ తీయ 
లైంగిక లక్షణాలు అభివృదిప చందే దశ. 
 

➢ ముషక గోణి (Scrotum): ముష్పక లను కలిగి ఉండే చర్ా ం యొకక  సంచ్చ. 
 

➢ ముష్పక లు (Testis):  ఇది శుక్రక కణాలు మరియు పురుష లైంగిక హారాో న్ లను ఉత్ే తి ిచేసే పురుష 
క్రపుా త్ే తి ిఅవయవం  
 

➢ టెస్టటరటర్మన్ (Testosterone): పురుష లైంగిక హారాో న్. 
 



➢ శుక్రక క్రగాహికలు (Seminal Vesicle): శుక్రకం త్యారీి అవసర్మైన్ క్రదవానిన  ఉత్ే తి ిచేసే క్రగంధులు. 
 

➢ ఫాల్లపియన్ నాళాలు / అండ వాహికలు(Fallopian Tube / Oviduct): అండం  
➢ ట్రర ిబీజ కోశ్వల నుండి గర్మా శయానిి చేరే మార్ంొ. 

 
➢ ట్రర ిబీజ కోశ్వలు(Ovaries): గర్మా శయానిి ఇరువైపులా ఉండే అండాకార్ంల్లని చ్చన్న  క్రగంధులు. 

 
➢ గర్మా శయం (Uterus): ట్రర ిక్రపుా త్ే తి ివా వస ాల్ల  త్లక్రిందులుగా ఉన్న  బేరి పండు ఆకార్మనిన  పోలి 
ఉన్న  కండర్యుత్మైన్ నిర్మా ణం. ఇది మూక్రతాశయం మరియు పురీష నాళం మధ్ా  ఉంటంది. 
 

➢ యోని (Vagina): ట్రరజిన్నంక్రదియ మార్ంొల్ల కండర్మలో కూడిన్ త్తసితాిథాపకమైన్ అవయవం. 
 

➢ క్రూణం(Foetus): గర్మా శయంల్ల పిండం నుండి అభివృదిప చందుున్న  గర్ా స ాశ్మశువు. 
 

➢ ఋుచక్రకం (Menstruation): ఫలదీకర్ణం జర్గని పరిసితాిల్ల గర్మా శయం ల్లపలి పొర్ 
విచ్చి న్న మయ్యా  న్నలవారీ క్రపక్రియ. 
 

➢ జర్మయువు (Placenta): పెరుగుున్న  పిండానిన  త్లి ోకణాల ో కలిపి పోషకాలు మరియు వా రా్మలను 
ర్వాణా చేసే అవయవం. 
 

➢ గర్ా  నిరోధ్కం (Contraception)   ఫలదీకర్ణం ను నివారించ్చ గర్ా ధార్ణ జర్గకండా ముందు 
జాక్రగత్లిు తీసుకోవడం 
 

➢ కాపర్-టి (Copper-T): గర్మా శయ దావ ర్ంల్ల అమరేి  టీ-ఆకార్ంల్ల ఉన్న  దీర్ ఘకాలిక గర్ా  నిరోధ్క 
థధ్న్ం 
 

➢ వాసెక టమీ (Vasectomy): శుక్రక నాళానిన  శట్రసచి్చిత్ై  దావ ర్మ కతిరిించ్చ నాళం రెండు చ్చవర్లను గటిటగా 
ముడి వేయడం 
 

➢ టా్య బెక టమీ (Tubectomy): ఫాల్లపియన్ నాళాలల్ల చ్చన్న  భాగానిన  శట్రసచి్చిత్ై  దావ ర్మ కతిరిించ్చ, 
తీసివేసి చ్చవర్లను గటిటగాముడి వేయడం. 
 

➢ క్రూణ హత్ా (Foeticide): గర్ా స ాపిండానిన  ఉదేదశపూర్వ కంగా గర్ా క్రథవం చేసి చంపి వేయడం 



 
 
 

 
 

  
 



 
 
అనువంసికర 

 

➢ అనువంశికత : విభి న  లక్షణాలు గల తల్పలదంప్డుల నుండి స్ంతతి పొందే ప్నప్కియనే 
అనువంశికత అంటారు.  

➢ 2.  జనుయ  శాడ్రస్ుం : జనుయ వులు మరియు లక్షణాలు ఒక తర్ం నుండి మర్మ తరానికి ఎలా 
రదిలీ చేయరడతాయో అధ్య య ం చేసే శాడ్రసాునిన  జనుయ  శాడ్రస్ుం అంటారు.  

➢ 3 . ఏక ద్దసిథతి కం : కణము ఒక సెట ప్కోమోజోములను కల్పగి ఉండడం. ఉదాహ్ర్ణ 
స్ంయోగబీజం 

➢ 4 . దవ యసిథతి కం : కణం రండు సెట్ల ప్కోమోజోములను కల్పగి ఉండడానిన  దవ యసిథతి కం 
అంటారు. ఉదాహ్ర్ణ స్ంయుక ు బీజం  

➢ స్ంయోగబీాలు : మొకి లు లేదా జంతవులలో ఏకసిుక ప్నతయ తప తిు కణాలు లేదా బీజ 
కణాలు  

➢ స్ంయుక ు బీజం: లైంగిక ప్నతయ తప తిులో రండు బీజ కణాల కలయిక వల  ఏర్ప డే కణము.  
➢ ప్కోమాటిన్ : నిజకంప్దకణాలలో ప్పోటీ లతో ఏర్ప డే పోగులు లాంటి అనువంశిక నదార్థమును 

ప్కోమాటిన్ అంటారు 
➢ ప్కోమోజోములు: క న  విభజ  స్మయంలో నిజకంప్దకణాల కంప్దకాలలో క మాటిన్తు  

తయారై  కడీలీ లాంటి నిరాా ణాలు.  
➢ స్ాతీయ ప్కోమోజోములు: నిరాా ణము ఆకార్ము జనుయ  ర్చ  ఒక ర్కంగా ఉ న  

ప్కోమోజోములు.  
➢ జనుయ  రూనం: ఒక జీవి యొకి  యుగా వికలప కం యొకి  కూరుప .  
➢ ద శయ  రూనం: ఒక జీవి యొకి  జనుయ ల భౌతిక ర్సాయ  లక్షణాల వయ క్త ుకర్ణ.  
➢ జనుయ వు : వార్స్తవ  లక్షణాలను నిర్ణయించే డిఎన్ఏ ఆర్ఎన్ఏలతో కూడి  నదార్థం.  
➢ యుగా  వికలప  కాలు: ప్నతి ధ్రాా నికి లేదా లక్షణానికి బాధ్య త వహంచే రండు కార్కాలను 

కల్పగి ఉండుట్.  
➢ డామినంట యుకా వికలప కం: ఒక జనుయ లోని కార్కాలు స్మ యుగా జ లేదా 

విష్మయుగా జమై  ఒక లక్షణానికి కార్ణమై  రండు కార్కాలు ఉ న  వాటిలో ఒకటి 
మాప్తమే రహర్గతం అవవ డం. 



➢ తకిు వ ప్నభావం కల్పగి  లేదా తిర్మగమ  యుగా వికలప కం: ఈ ర్కమై  యుగా వికలప కం 
ఉ న పుప డు అది వయ కి ు యొకి  లక్షణానిన  ప్నభావితం చేయద్య. ఈ లక్షణం కనిపంచని 
లక్షణం.  

➢ 16 . స్మయుగా  జం: స్మాత ప్కోమోజోములలోని ఒక ద్దసాథ  ంలో ఉ న  భి న  యుగా  
వికలప కాలు.  

➢ విష్మ యుగా జం: ఒక వయ కి ు ఒక నిరిపష్ట జనుయ వుకు స్ంరంధించి  రండు 
యుగా వికలప కాలను కల్పగి ఉండడం.  

➢ వాహ్కం : విష్మయుగా జ కార్కాలు కల్పగి  వయ కి ు అంతర్గత లక్షణాలను రయట్ పెట్టలేవు 
కానీ తరావ త తరానికి అందించట్ంలో స్మర్థత కల్పగి ఉండడం.  

➢ జ కతర్ం: ఏ తర్ం అయితే తరావ త తరానికి స్ంయోగబీాలను వ ది ిచేసాుయో ఆ 
తరానిన  జ కతర్ం అంటారు.  

➢ స్ంతా  లేదా పలల తర్ం: ఏ తర్మైతే జ క తర్ము నుండి స్ంయోగబీాలను ప్గహసాుయో 
ఆ తరానిన  పలలతర్ం అంటారు. 

➢ మిప్శమాతి: వేర్వవ రు ాతల జీవుల కలయిక వలల పుటిట  జీవులు.  
➢ దివ  స్ంకరీకర్ణం: రండు లక్షణాలకు స్ంరంధించి నర్స్ప ర్ వయ తిర్వక లక్షణాలు గల 

రండు జీవుల మధ్య  స్ంకరీకర్ణం.  
➢ ఏక స్ంకరీకర్ణం: ఒక లక్షణానికి చెంది  నర్స్ప ర్ వయ తిర్వక లక్షణాలు గల రండు జీవుల 

మధ్య  స్ంకరీకర్ణం.  
➢ . వైవిధాయ లు: దగ గర్ స్ంరంధ్ం కల్పగి  స్మూహాలకు చెంది  జీవుల మధ్య  గల  

➢ లక్షణాలలో ఉండే భేదాలను వైవిధాయ లు అంటారు.  
➢ నిర్ంతర్ వైవిధాయ లు: ఒక లక్షణానికి చెంది  అనేక జనుయ లు నర్స్ప ర్ చర్య ల వల  

విభి న  ప్ూపులు కల్పగి  లక్షణాలే కాకుండా అనేక ద శయ  రూాలు వయ క ునర్చడం.  
➢ రహుళ యుగా  వికలప కాలు: ఒక దవ యసిథతికి జీవిలో గల జనుయ వకు రండు 

యుక ువికలప కాలు మాప్తమే ఉంటాయి రండు కంటే ఎకిు వ యుకా వికలప కాల రూాలోల  
జనుయ వు ఉ న పుప డు ఆ నరిసిథతిని రహుళ యుకా వికలప కాలు అంటారు. 

➢ స్ంతా ం: స్ ష్టంచరడి  జీవులు లేదా ఉతప తిు చేయరడి  జీవులు.  
➢ ఎఫ్ వన్ స్ంతా ం : మొదటి తర్ం జీవులు. 

 

 

 



మన్ పరా్య వరణం  

* నరాయ వర్ణం:  ఒక జీవి నివసించే చుటటపకక ల క్రపదేశం. 

 * Ecosystem: ఆవర్ణ వా వస ా – జీవించ్చ ఉన్న  జీవుల (జీవ కార్కాలు) సముదాయం వాటి భౌతిక 

పరిసర్మలో (నిరీవీ కార్కాలు) పర్సే ర్ం చరా్  జరుపుకోవడం. 

 * Biotic Factors: జీవ  కార్కాలు – జీవావర్ణ వా వసలా్లని జీవించ్చ ఉన్న  భాగాలు (మొకక లు, 

జంువులు, సూకా్ష జీవులు). 

 * Abiotic Factors: నిరీవీ కార్కాలు – జీవావర్ణ వా వసలా్లని జీవం లేని భాగాలు (సూరా్ కాంతి, నీరు, 

గాలి, నల, ఉష్ణణ క్రగత్). 

 * Producers: ఉత్ే తిదిారులు  – త్మంత్ట తాము ఆహార్మనిన  త్యారు చేసుకన జీవులు 

(ఉదాహర్ణక, ిర్ణజనా్  సంయోగక్రియ దావ ర్మ మొకక లు). 

 * Consumers: వినియోగదారులు  – ఇత్ర్ జీవులను ఆహార్ంగా తీసుకోవడం దావ ర్మ శినిి పొందే 

జీవులు (శ్వకాహారులు, మాంథహారులు, సర్వ భక్షకలు, పర్మన్న జీవులు). 

 * Decomposers: విచ్చి న్న కారులు – చనిపోయిన్ సేంక్రదియ పదారా్మనిన  విచ్చి న్న ం చేసే జీవులు 

(బ్యా కీ టరియా, శ్మలంక్రధాలు). 

 * Food Chain: ఆహార్ గొలుసు -  జీవుల యొకక  సర్ళ క్రకమం, ఇకక డ క్రపతి జీవి గొలుసుల్లని త్దుపరి 

జీవిచే తిన్బడుుంది. 

 * Food Web: ఆహార్ ాలకం – ఒక జీవావర్ణ వా వసలా్లని ఒకదానిో ఒకటి అనుసంధానించబడిన్ 

ఆహార్ గొలుసుల యొకక  న్నట్త్తవర్క . 

 * Trophic Levels: పోషక త్తథాయిలు  – ఆహార్ గొలుసు లేదా ఆహార్ వలల్ల ఒక జీవి ఆక్రకమించే త్తథాన్ం. 

 * Energy Flow: శి ిక్రపవాహం – ఒక జీవావర్ణ వా వస ాదావ ర్మ శి ియొకక  కదలిక. 

 * Biodiversity: జీవవైవిధా్ ం  – ఒక నిరిదషట ఆవాసం లేదా జీవ వ ీకిర్ణం: ఒక జీవి యొకి  
జీవితకాలంలో విష్పూరిత ర్సాయనాలు దాని శరీర్ంలో ేరుకుపోవడం. ఆహార్ గొలుస్త దావ రా ఈ 
ర్సాయనాలు ఒక జీవి నుండి మరొక జీవికి రదిలీ అవుతాయి. 

 * Pollution: కాలుషా ం – హానికర్మైన్ పదారా్మలో పరా్మ వర్ణం యొకక  కలుషత్ం (గాలి, నీరు, నల). 

 * Air Pollution: వాయు కాలుషా ం  – కాలుషా  కార్కాలో వాతావర్ణం యొకక  కలుషత్ం 

(ఉదాహర్ణక, పొగ, వాయువులు). 

 * Water Pollution: నీటి కాలుషా ం  – హానికర్మైన్ పదారా్మలో నీటి వన్రుల కలుషత్ం 

(ఉదాహర్ణక, మురుగునీరు, ారిక్రశ్వమిక వా రా్మలు). 



 * Soil Pollution: నల కాలుషా ం – హానికర్మైన్ పదారా్మలో నల యొకక  కలుషత్ం (ఉదాహర్ణక, 

పురుగుమందులు, ారిక్రశ్వమిక వా రా్మలు). 

 * Waste Management: వా రా్మల నిర్వ హణ  – వా ర్ ాపదారా్మల సేకర్ణ, ర్వాణా, క్రాసెసింగ్ మరియు 

ార్వేయడం. 

 * Biodegradable Waste: జీవక్షీణత్ చందే వా రా్మలు – సహజ క్రపక్రియల దావ ర్మ విచ్చి న్న ం చేయగల 

వా రా్మలు. 

 * Non-biodegradable Waste: జీవక్షీణత్ చందని వా రా్మలు – సహజ క్రపక్రియల దావ ర్మ సులభంగా 

విచ్చి న్న ం చేయలేని వా రా్మలు. 

 * Plastic Pollution: త్త ో సిటక్ కాలుషా ం  – త్త ో సిటక్ వా రా్మల పేరుకపోవడం వల ోకలిగే కాలుషా ం. 

 * Deforestation: అటవీ నిరూా లన్  – ఇత్ర్ ూ వినియోగాల కోసం అడవులను న్రిివేయడం. 

 * Global Warming: ూతాపం  – ూమి యొకక  సగట ఉపరిత్ల ఉష్ణణ క్రగత్ల్ల దీర్ఘకాలిక పెరుగుదల. 

 * Climate Change: వాతావర్ణ మారుే   – ఉష్ణణ క్రగత్లు మరియు వాతావర్ణ న్మూనాలల్ల దీర్ఘకాలిక 

మారుే లు. 

 * Ozone Depletion: ఓజోన్ క్షీణత్ – ూమి యొకక  వాతావర్ణంల్లని ఓజోన్ పొర్ పలుచబడటం. 

 * Resource Depletion: వన్రుల క్షీణత్  – సహజ వన్రుల యొకక  అధిక వినియోగం మరియు క్షీణత్. 

 * Sustainable Development: సుసిరా్ అభివృదిప – భవిషా త్ త్ర్మల వారి సవ ంత్ అవసర్మలను 

తీరుి కన థమరాా్మ నిన  ర్మజీ పడకండా క్రపసిుత్ త్ర్ం యొకక  అవసర్మలను తీరి్ డం. 

 * Conservation: సంర్క్షణ – సహజ వన్రులు మరియు జీవావర్ణ వా వసలా ర్క్షణ మరియు 

సంర్క్షణ. 

 * Renewable Resources: పున్రుతేా దక వన్రులు – కాలక్రకమేణా తిరిగి నింపబడే వన్రులు 

(ఉదాహర్ణక, సౌర్, గాలి, నీరు). 

 * Non-renewable Resources: పున్రుతేా దకత్ లేని వన్రులు – పరిమిత్ పరిమాణంల్ల ఉండే 

మరియు సులభంగా తిరిగి నింపలేని వన్రులు (ఉదాహర్ణక, శ్మలాజ ఇంధ్నాలు). 

 * Reduce, Reuse, Recycle (3Rs): త్గింొచడం, తిరిగి ఉపయోగించడం, పున్రివ నియోగించడం  – 

వా రా్మలను త్గింొచడానిి మరియు వన్రులను సంర్క్షించడానిి సూక్రతాలు. 

 

 

 



 

Abbreviations 

 * ppm: Parts per million (often used to measure pollutant concentrations) 

 * ppb: Parts per billion (often used to measure very low pollutant concentrations) 

 * UV: Ultraviolet (radiation from the sun, relevant to ozone depletion) 

 * GHG: Greenhouse Gas (e.g., CO₂, methane (CH₄), nitrous oxide (N₂O)) 

 * CFCs: Chlorofluorocarbons (ozone-depleting substances) 

 * IUCN: International Union for Conservation of Nature (important for biodiversity and conservation 

efforts) 

 * UNEP: United Nations Environment Programme (global environmental organization) 

 * WWF: World Wide Fund for Nature (a prominent conservation organization) 
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